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  الکل نوعی ماده مخدر است که در مقایسه با سایر مواد مخدر، راحت تر در اجتماع

واع پذیرفته می شود. با این حال، قدرت اعتیادآوری آن به هیچ عنوان کمتر از سایر ان

ا رمواد نیست. از لحاظ علمی، الکل در زمره موادی دسته بندی می شود که فعالیت بدن 

عملکرد های حیاتی آن را کاهش می دهد. در نتیجه فردی که الکل کند کرده و سرعت 

مصرف می کند به سختی راه می رود، بریده بریده صحبت می کند، و قادر نیست که به 

 سرعت از خود عکس العمل نشان دهد.

  الکل پس وارد شدن به بدن، از طریق مویرگ های موجود در دیواره معده و روده کوچک

جریان خون شده و ظرف مدت چند دقیقه از زمان نوشیده شدن، از طریق  به آرامی وارد

سیستم گردش خون، به مغز می رسد. در این زمان تاثیرگذاری الکل بر بدن آغاز شده و 

سرعت عملکرد سلول های عصبی بدن کاهش پیدا می کند. همچنین الکل موجود در 

فرایندی تصفیه شده و به یک ماده  جریان خون به داخل کبد نیز وارد شده و در آنجا طی

غیر سمی تبدیل می شود. در هر نوبت، کبد تنها قادر به تصفیه کردن میزان خاصی الکل 

می باشد و در صورتی که حجم الکل مصرف شده از آن مقدار بیشتر باشد، تصفیه نشده و 

فرایند  به گردش در جریان خون ادامه می دهد. مصرف بسیار زیاد الکل، باعث کند شدن

تنفس شده و به علت کمبود و نرسیدن اکسیژن کافی به مغز، می تواند باعث کما و یا 

 حتی مرگ شود.
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